4 \'DAS

PRESERVADAS

0 MP e a sociedade pela prevengdo do suicidio

CAPACITACAO: IMPULSO DE VIDA

Dias: 8 e 9 de abril de 2019 - de 8h as 17h

Carga horaria: 16h/a
Local: Auditorio dos Centros de Apoio localizado na

Av. Antonio Sales, 1740 - Dionisio Torres

Facilitadora: Dra. Alessandra Xavier
Piblico-alvo: Psicélogos (que atuam em prefeituras, no Governo do
Estado, nas entidades parceiras e em demais organizagdes interessadas)
Informacoes: (85) 3472-1260

Conhecer e se apropriar do programa de prevencao Impulso de Vida: Cons-
truindo Habilidades de Solugao de Problemas, resultado do doutorado em Psi-
cologia Clinica na Universidade de Santiago de Compostela, desenvolvido pela
ministrante do Curso, professora Dra. Alessandra Silva Xavier, professora do
Curso de Psicologia da UECE. Trabalhar os contetidos e os materiais utilizados
no programa desenvolvido para grupos de adolescentes, em cinco sessdes, com
duragdo de duas horas cada encontro.

CONTEUDO:

- Histérico do Programa.

- Caracteristicas do profissional para trabalhar com
adolescentes em risco de suicidio. k&L
- Aspectos gerais do suicidio entre adolescentes. - Psicéloga graduada pela UFC.
- Fatores de risco, proteg@o.

- Programas de prevengéo.

- Programa Impulso de Vida: Construindo habilidades

- Doutora em Psicologia Clinica pela
Universidade Santiago de Compostela

de solugdo de Problemas. Espanha.
- Instrumentos para avaliagéo do risco de suicidio, - Professora do curso de Psicologia
manejo e encaminhamento. da UECE.

- Critérios de Inclusdo e Exclus&o para o programa e
estratégias de encaminhamento.

- Fundamentagao teérica do Programa Impulso senvolvimento Humano, Psicanalise,
de Vida. Psicoterapia e Suicidio.

- Trabalhar passo a passo as cinco sessdes do Pro-
grama, que foi pensado para grupos de cinco adolescentes, com alto indice de ideagao suicida com
duragéo de duas horas, cada sessao.

- 0 Programa envolve o desenvolvimento de habilidades de solugéo de problemas, técnicas de
criatividade, comunicacao, relagdo com o grupo, projeto de vida, ténicas de relaxamento, percepgao
dos efeitos dos problemas néo resolvidos sobre a salide e manejo da percepgéao dos indicadores de
sofrimento psiquico.

- Autora de livros e artigos sobre De-
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