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Saude €& um constructo multifatorial
cujos determinantes incluem Idade,
sexo, fatores hereditarios, estilo de vida
individual, Influéncias soclals e
comunitarias, condi¢coes de habitacao e
trabalho, bem como  condicoes
socloeconomicas, culturais e
ambientals. (Conasems crepop v4l-  conselho

Nacional de Secretarias Municipais de Saude, e o CREPOP é o Centro de

Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Pl]blicas)



CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA
DO BRASIL DE 1988

Art. 32 Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil:

- construir uma sociedade livre, justa e solidaria;
- garantir o desenvolvimento nacional;

| - erradicar a pobreza e a marginalizacao e reduzir as
desigualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacao.


https://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/viwTodos/509f2321d97cd2d203256b280052245a?OpenDocument&Highlight=1,constitui%C3%A7%C3%A3o&AutoFramed

Figura 13: O modelo de determinacao social de Dahlgren e Whitehead

IDADE, SEXO
E FATORES
HEREDITARIOS

Fonte: Dahigren e Whitehead (1991)




Questoes contemporaneas:

CONSUMO
MEDO DO FRACASSO

CULTURA DO EXCESSO

DESEMPREGO

INTERNET: INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS,
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

FRAGILIDADE DOS VINCULOS E AUMENTO ISOLAMENTO
E SOLIDAO

DIFICULDADE COM A ALTERIDADE

NARCISISMO

RELACAO COM O TEMPO: RAPIDEZ

COMPETICAO PREDATORIA

NECROPOLITICA

RETRACAO DOS PROJETOS COLETIVOS

DEMANDAS AMBIENTAIS

CRISE NO CUIDADO

CRISE ETICA

FRAGILIDADE DOS PROCESSOS SIMBOLICOS
VIOLENCIA - RACISMO - PATRIARCADO



e Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o Brasil € um
dos paises com maior taxa de pessoas com transtornos de
ansiedade no mundo (cerca de 9,3% da populacao), além de
ter 5,8% com depressao.

* Um estudo da UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do
Sul) mostrou que 80% das pessoas relataram piora na saude
mental durante a pandemia.



*Apenas 1 em cada 3 pessoas com

transtornos mentais recebe tratamento
adequado no Brasil. (OPAS, 2020)



Brasil possui 9,5 milhoes de pessoas em situacao
de extrema pobreza sobrevivendo com menos de

R$ 209 meés .
No Brasil, cerca de R$ 665 por més sao considerados

como situacao de pobreza.
Ja o parametro global para a extrema pobreza é de
uma renda de até US$ 2,15 por dia. Ou entao, cerca

de R$ 209 més.

Em 2023, o Brasil registrou o0 menor nivel de pobreza desde 2012.

A pobreza caiu de 31,6% para 27,4% entre 2022 e 2023.

A Inseguranca alimentar severa caiu 85% no Brasil em 2023, passando
de 17,2 milhGes para 2,5 milhoes de pessoas. (IBGE,2024)



* Apenas 0,84% da populacao brasileira ganha mais de 20
salarios minimos.

* A maioria dos brasileiros, cerca de 90%, ganhava uma
renda inferior a RS 3.500 por més em 2021.

* 70% dos brasileiros ganham até dois salarios minimos.

* A populacao que recebe até trés salarios minimos € a
gue mais gera arrecadacao de impostos no pais.
* Em outubro de 2024, para estar no 1% mais rico da populacao

brasileira, era preciso ter uma renda de RS 28.659,00, ou seja,
mais do que 99% dos adultos do pais.



Piramide salarial no Brasil
Pessoas de 15 anos ou mais por classes de rendimento mensal, 2015 (IBGE)

® Populagao (%)

Mais de 20 salarios minimos
Entre 10 e 20 saldrios minimos
Entre 5 e 10 saldrios minimos
Entre 3 e 5 saldrios minimos
Entre 2 e 3 saldrios minimos
Entre 1 e 2 saldrios minimos
Entre 1/2 e 1 salario minimo

Até 1/2 salario minimo

Fonte: IBGE



* Entre os brasileiros pretos e pardos,

40,0% viviam em situacao de pobreza
em 2022.



e Pesquisa Datafolha (2022): Cerca de 53% dos brasileiros
relataram que problemas financeiros afetam sua saude mental.

* Ansiedade e depressao afetam a organizacao financeira.

e Situacao financeira provocam ansiedade e depressao.



* Toda fortuna é construida a custa
do sofrimento de alguém.



Fortaleza, 2022

Pablo Spyer e sua cole¢cdo de touros de ouro
(Alexandre Battibugli/Veja SP) (Alexandre

Rartihiinli/\/eia SP)

2,5 milhdes de salario por ano.
Administra ativos de 10 bilhdes de
reais. 6 milhoes, 587 mil e 615
pessoas com salario minimo.



| RS 500 MIL NA MAO
S 0 QUE DEVO COMPRAR’

Salario minimo — 1.518,00 - 329
meses ou 27 anos e 41 dias.
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O que fazer

Acesso universal a servicos de saude e vacinas

Promocao da saude mental e prevencao de doencas nao
transmissiveis

Empoderamento socio econdmico mulheres
Consultar os adolescentes

Orcamento participativo



De acordo com a CNC (Confederacao Nacional do Comércio),
mais de 77% das familias brasileiras estavam endividadas em
2024. O cartao de crédito é o principal vilao.

Crédito — o dinheiro que nao tenho para satisfazer o que
desejo agora.

Trabalho informal

Precariedade da vida



OS SIGNIFICADOS EMOCIONAIS E SOCIAIS DO DINHEIRO

Economia e economia psiquica

Poder, visibilidade, narcisismo, pertenca, controle,
impulsividade, agressividade, negacao da impoténcia e
desamparo.

Fuga dos aspectos melancolicos — euforia.

Fantasias sobre enriqguecimento— empobrece o lugar do
simboalico, superficialidade, ilusdes, busca por solucoes rapidas.

Relacao direta patriarcado e racismo.

Dinheiro & poder — Thomas Hobbes



» https://doi.org/10.5935/2595-0118.20200048 @ & copy

Financial stress and pain, what follows an
economic crisis? Integrative review

Authorship SCIMAGO INSTITUTIONS RANKINGS

Este estudo revisou a literatura sobre o impacto do estresse
financeiro na saude mental, especialmente em periodos de
crise econdmica. Os resultados indicam que dificuldades
financeiras, como endividamento e falta de recursos para
necessidades basicas, estao associadas a um aumento nos
niveis de estresse e dor, prevaléncia de dor cronica,
iIntensidade e a frequéncia da dor, o uso de analgeésicos e
a interferéncia nas atividades diarias.



« Set 2008 + https://doi.org/10.1590/50103-73312008000300005 @ <2 copiar

Desigualdades de classe e género e saude
mental nas cidades

Class and gender inequalities and mental health in the cities

Autoria SCIMAGO INSTITUTIONS RANKINGS

Este artigo discute como o desemprego e a baixa renda estao correlacionados
com maiores riscos de depressao, especialmente entre homens. Sugere-se
que as dificuldades financeiras agravam os transtornos mentais em
populacoes vulneraveis. Alta prevaléncia dos Transtornos Mentais Comuns
(TMC) em mulheres, nos excluidos do mercado formal de trabalho, nos
individuos de baixa renda e nos de baixa escolaridade.



Revistz
Brasileira

dec Enfermagem :

REBE ENFERMAGEM PSIQUIATRICA E SAUDE MENTAL

Determinantes sociais de saude que permeiam o sofrimento
mental de criancas na fronteira franco-brasileira

Social determinants of health that permeate the mental suffering of children on the french-brazilian border

Determinantes sociales de la salud que permiten el sufrimiento mental de los ninos en la frontera franco-brasilena

Os determinantes sociais podem ser preditores
do sofrimento mental em criancas, sobretudo em
ambientes de extrema vulnerabilidade, como o
de fronteira, em que permeiam situacoes
relacionadas a dificuldades financeiras, violéncia
domeéstica e auséncia de parentalidade.
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ARTIGO ORIGINAI

Diversificacao de ativos, bem-estar financeiro, qualidade de vida
e saude mental: estudo no Brasil”®
Flavia Barbosa de Brito AraGgjo
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Este trabalho buscou investigar a relacao entre diversificacao, bem-estar
financeiro (BEF) e qualidade de vida (QV) e saude mental, e compreender como
o BEF medeia essa relacao, considerando uma amostra de 1.047 investidores
brasileiros cadastrados na Comissao de Valores Mobiliarios (CVM). Constatou-
se que o nivel de diversificacao esta relacionado com o aumento dos niveis de
ansiedade e depressao e com a reducao da QV no curto prazo, mas, quando
mediado pelo BEF, reduz os niveis de ansiedade e depressao e aumenta a QV.



Dados pesquisa Nusca 2023

Preocupacoes adolescentes:

Emprego

Futuro profissional

Seguranca financeira

Medo de nao serem capazes de se sustentar
Nao atenderem as expectativas

Falharem, decepcionarem

Nao realizarem os sonhos



* Programa Bolsa Familia e a reducao das taxas de suicidio -
dissertacao de mestrado de Flavia Jose Oliveira Alves-

 "Efeito do Programa Bolsa Familia na reducao das taxas de
suicidio e de hospitalizacao por tentativa de suicidio nos
municipios brasileiros".

 Realizada na Universidade Federal da Bahia (UFBA) em 2017,
analisou dados de 5.507 municipios brasileiros entre 2004 e
2012. Os resultados indicaram que o aumento da cobertura do
Bolsa Familia esta associado a diminuicao das taxas de suicidio,
especialmente em municipios com cobertura igual ou superior a
70% mantida por trés anos ou mais. O efeito foi mais
pronunciado entre mulheres.

Link: https://repositorio.ufba.br/handle/ri/26328



 Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) -2025, revelou que o Bolsa
Familia esta associado a reducao da mortalidade entre
individuos com transtornos mentais. O estudo aponta que o
beneficio nao apenas diminui as taxas de obito, mas também
possui potencial para evitar mortes nessa populacao.

* Bolsa Familia promoveu uma reducao na mortalidade de
individuos que, apos uma hospitalizacao por transtorno
mental, passaram a receber o beneficio.

Link: https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/bolsa-familia-reduz-mortes-de-pacientes-com-
transtornos-mentais-aponta-estudo-da-fiocruz



https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/bolsa-familia-reduz-mortes-de-pacientes-com-transtornos-mentais-aponta-estudo-da-fiocruz

* Ladislau Dowbor - economista, professor da PUC-SP e
consultor de varias agéncias da Organizacao das Nacoes
Unidas.

* O mundo produz anualmente 80 trilhdes de dolares de bens e
servicos. Divididos por 7,6 bilhdes de pessoas, isso representa
3.500 ddlares por més por familia de quatro pessoas. E bem
suficiente. Com um PIB de 6,5 trilhdes de reais e uma
populacao de 208 milhdoes, o Brasil esta precisamente na
meédia mundial. Uma distribuicao mais justa asseguraria 11 mil
reais por més por familia de 4 pessoas. Daria para todos
viverem de maneira digna e confortavel. Reduzir a
desigualdade é o principal caminho para uma sociedade mais
decente e mais produtiva. Nosso problema nao é econdmico, €

V4 ]
p O I It I CO o (https://unicamp.br/unicamp/ju/artigos/ladislau-dowbor/grande-riqueza-e-grande-pobreza-sao-igualmente-patoldgicas)



* Hoje 26 bilionarios no planeta tém mais patrimonio acumulado
do que 3,8 bilhoes de pessoas, a metade mais pobre da
populacao mundial.

* Enfrentar a desigualdade constitui a melhor forma de
dinamizar a economia. O emprego se expande, o que
realimenta o processo. Recursos na base da populacao se
transformam em demanda e dinamizacao econdmica, recursos
no topo geram mais aplicacdes financeiras, especulacao e
estagnacao.



O que pode ser feito

Programa “Ganha-Ganha” (2018-2021): Focado na equidade
de género no mundo do trabalho, em parceria com a Uniao
Europeia e a OIT, promovendo mais oportunidades para
mulheres em cargos de lideranca e empreendedorismo

Buca ativa de adolescentes fora da escola
Selo Unicef

Fortalecimento Cras

Orcamento participativo

Protagonismo adolescentes



Plano de Acao Integral para a Saude
Mental 2013-2030 - OMS

nvestir mais em saude mental

~ortalecer a atencao a saude mental na comunidade

ntegrar a saude mental a atencao geral de saude

Promover a prevencao e a promocao da saude mental
Reduzir o estigma e a discriminacao

Promover a justica social

Garantir o acesso a servicos de saude mental

Integrar a saude mental em programas de saude prioritarios
Garantir que os servicos de saude mental sejam resilientes


https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://translate.google.com/translate?u=https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029&hl=pt&sl=en&tl=pt&client=srp
https://translate.google.com/translate?u=https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029&hl=pt&sl=en&tl=pt&client=srp

Combater a violéncia contra parceiros, o abuso e a negligéncia
de criancas e idosos

Criar cuidados para o desenvolvimento da primeira infancia
Apoiar pessoas com problemas de saude mental
Implementar programas de aprendizagem social e emocional
Combater o bullying nas escolas

Aumentar o acesso a espacos verdes

Proibir pesticidas perigosos

ntegrar a saude mental em todos os niveis de atencao

mplementar programas multidisciplinares de saude mental e
prevencao de suicidio



Agenda 2030 - ONU

Acabar com a pobreza extrema até 2030

Garantir igualdade de direitos econdmicos a todos,
especialmente a pobres e vulneraveis

Proporcionar acesso a servicos basicos, como educacao e
saude

Criar sistemas de protecao social
Acabar com a fome e alcancar a seguranca alimentar

Apoiar agricultores familiares, especialmente mulheres



Desenvolver zonas rurais, agricultura sustentavel e pesca

Criar quadros politicos que apoiem o investimento em acoes
de erradicacao da pobreza

Promover acesso mais equitativo a educacao e a empregos
bem remunerados

Implementar um registro financeiro global para limitar a
evasao fiscal



Enfrentar o racismo e a discriminacao contra as mulheres

Equilibrar o sistema tributario

Combater a concentracao de terras

Promover a |

Promover a |

Promover a |

nvestir em saude e educacao

ustica social e econdmica
ustica racial e de género

ustica climatica



e Até 2030, garantir que todos os homens e mulheres, particularmente
0s pobres e vulneraveis, tenham direitos iguais aos recursos
economicos, bem como o acesso a servicos basicos, propriedade e
controle sobre a terra e outras formas de propriedade, heranca,
recursos naturais, novas tecnologias apropriadas e servicos
financeiros, incluindo microfinancas.

* Brasil
Até 2030, garantir que todos os homens e mulheres, particularmente
0s pobres e as pessoas em situacao de vulnerabilidade, tenham
acesso a servicos sociais, infraestrutura basica, novas tecnologias e
meios para producao, tecnologias de informacao e comunicacao,

servicos financeiros e seguranca no acesso equitativo a terra e aos
recursos naturais



* Indicadores
1.a.1 - Proporcao de recursos gerados domesticamente
alocados pelo governo diretamente a programas de reducao de
pobreza
1.a.2 - Proporcao do total das despesas publicas com servicos
essenciais (educacao, saude e protecao social)
1.a.3 - Soma das subvencoes totais e das entradas que nao
geram dividas diretamente alocadas a programas de reducao
da pobreza como proporcao do PIB



Meta 1.b

Nacoes Unidas

Criar marcos politicos solidos em niveis nacional, regional e
internacional, com base em estratégias de desenvolvimento
a favor dos pobres e sensiveis a género, para apoiar
investimentos acelerados nas acoes de erradicacao da
pobreza

* Indicadores
1.b.1 - Proporcao das despesas governamentais recorrentes e
de capital em setores que beneficiam desproporcionalmente
mulheres, grupos pobres e vulneraveis



* Meta 1.2

* Nacgoes Unidas
Até 2030, reduzir pelo menos a metade a proporcao de
homens, mulheres e criancas, de todas as idades, que vivem na
pobreza, em todas as suas dimensoes, de acordo com as

definicoes nacionais



* Meta 1.1

* Nacoes Unidas
Até 2030, erradicar a pobreza extrema para todas as pessoas
em todos os lugares, atualmente medida como pessoas
vivendo com menos de USS1,25 por dia.



 E preciso condicdes de vida dignas para alimentar o
sonho, a esperanca, a capacidade de sobreviver aos dias
dificeis, para se reencontrar consigo.

e Sentir-se pertencente e valorizado diante do olhar do
outro, diante do olhar sobre si, € condicao fundamental
para manter viva a alma.



Projetos de geracao de renda com efeitos na
saude mental

 Economia Solidaria e Cooperativas

* Sentimento de pertencimento, apoio mutuo e autonomia
financeira — fatores que ajudam a reduzir ansiedade e
depressao.



* Programas de Transferéncia de Renda com Capacitacao

 Exemplo: Bolsa Familia com inclusao em cursos
profissionalizantes ou programas como o Acessuas Trabalho.

 Aumento da autoestima, senso de proposito e reducao do
estresse financeiro.



* Projetos de Agricultura Urbana ou Comunitaria

 Contato com a natureza, alimentacao saudavel, senso de
produtividade e redes sociais fortalecidas.



e Artesanato e Atividades Criativas como Fonte de Renda

e Oficinas de costura, pintura, ceramica, teatro, musica, entre
outras.

e Atividades manuais sao terapéuticas e, aliadas a geracao de
renda, promovem pertenca, fortalecimento da identidade,
estabilidade emocional.



* Empreendedorismo Social com Acompanhamento Psicologico

* Projetos que oferecem apoio psicologico junto com
capacitacao para empreendedores em situacao de
vulnerabilidade.

 Reducao dainseguranca emocional,pertenca, maior
capacidade de lidar com desafios e fortalecimento da
resiliéncia.



Uma vida com garantia de respeito e dignidade, diante do olhar
do outro, diante do olhar sobre si, fortalece a esperanca, o
sonho, a insisténcia diante dos dias dificeis.

Quando a sobrevivéncia € escassa, quando os dias sao aridos de
pao, arte e afeto, o embrutecimento esvazia a alma, distancia o
sujeito da sensacao de pertenca social e existencial, esgarca o
existir.



O Bicho - Manuel Bandeira , Belo Belo, 1948.

Vi ontem um bicho

Na imundicie do patio

Catando comida entre os detritos.
Quando achava alguma coisa,

Nao examinava nem cheirava:
Engolia com voracidade.

O bicho nao era um cao,

Nao era um gato,

Nao era um rato.

O bicho, meu Deus, era um homem.



