
14 de outubro de 2025

8h30 - 12h30

4h/a

Aberto ao público

Auditório da ESMP
Rua Maria Alice Ferraz, 120 - 6º Andar

Luciano Cavalcante, Fortaleza

PRESENCIAL

cursos.mpce.mp.br
INSCRIÇÃO
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FACILITADORES

Tenente-coronel do Corpo de
Bombeiros Militar do Ceará – CBMCE
 Mestre em Saúde Pública pela UFC

José Edir
Paixão de Sousa

Sargento e instrutor internacional

Luiz Henrique
Amorim Feitosa

conteúdo
programático



conteúdo programático
• O que é o programa Guardiões da Vida;

• Características do profissional para trabalhar
com adolescentes e jovens em risco de suicídio;

• Epidemiologia do suicídio;

• Estratégias de prevenção;

• Fatores de risco;

• Fatores de proteção;

• Mitos e verdades;

• Estratégias de escuta e encaminhamento;

• Manejo da ansiedade e impulsividade;

• Intervenção e avaliação do risco;

• Articulação com a rede de saúde mental;

• Primeiros socorros em tentativa de Suicídio;

• Uso de Internet e de Mídias pelos
Guardiões da vida.

14 de outubro de 2025
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