
Data: 5 de abril de 2019
Local: Secretaria da Administração Penitenciária (SAP) - 

Rua Tenente Benévolo, 1055 Meireles
Horário: das 8h às 17h 

Público-alvo: Agentes Penitenciários e demais colaboradores 
do Sistema Penitenciário

Informações: (85) 3253-4646
(Inscrições limitadas a 70 pessoas)

Guardiões da Vida

- Características do profissional para trabalhar 

com adolescentes em risco de suicídio 

- Epidemiologia do suicídio 

- Estratégias de prevenção 

- Fatores de risco 

- Fatores de proteção 

- Mitos e verdades 

- Estratégias de escuta e encaminhamento 

- Manejo da ansiedade e impulsividade 

- Intervenção e avaliação do risco 

- Articulação com a rede de saúde mental

O Projeto Vidas Preservadas tem como missão contribuir para a prevenção do suicídio no Ce-
ará, através da ação conjunta entre o MP e a sociedade. Para tanto, uma das linhas de atuação 
envolve capacitações que nos ajudem a intervir, de onde quer que estejamos. É nesse contexto 
que foi desenvolvido o curso “Guardiões da Vida”, que tem por objetivo construir habilidades e 
competências teórico-práticas para a prevenção do suicídio. 

CONTEÚDO

- Possui Graduação em Medicina pela Universi-
dade Federal do Ceará.
- Doutorado/PhD em Psiquiatria pela Universi-
dade de Edimburgo. 
- Professor Adjunto da Universidade Estadual 
do Ceará (UECE).
- Professor Titular da Universidade Federal do 
Ceará (UFC).
- Preceptor e Professor da Residência Médica 
em Psiquiatria do Hospital Universitário Walter 
Cantídio.

- Programa de Apoio à Vida, um projeto de ex-
tensão da Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal do Ceará vinculado à Pró-Reitoria 
de Extensão, formado por acadêmicos de Psi-
cologia, Medicina e Serviço Social da UFC.

Dr. Fábio Gomes 
de Matos

Equipe do PRAVIDA



REALIZAÇÃO: 

PARCEIROS: 

 vidaspreservadas.mpce.mp.br


